SU IMPACTO EN
PERSONAS DE ALGUNOS
GRUPOS VULNERABLES

»  Alejandro Gomez Raby

| efecto desocializador y despersonalizante de la

privacién de libertad no requiere prueba. Asi, con-

tundentemente, lo sefialé nuestra propia Corte

Suprema en el considerando 11° de la sentencia

recaida en un recurso de nulidad (Rol N° 4419-13).
Sialoanterior sumamos las restricciones que, producto de la
pandemia, se han impuesto a las visitas de familiares y a las
entrevistas presenciales con sus defensores, y consideramos,
también, la demora en la tramitacién de las causas, la situa-
cién se torna atin mas dramatica.

Ahora bien, respecto de personas que pertenecen a grupos
vulnerables, el impacto de la privacion de libertad con las
limitaciones originadas en la pandemia presenta ciertas
particularidades que merecen ser destacadas. En las lineas
siguientes intentaremos ilustrar cémo la pandemiay el aisla-
miento en privacion de libertad ha afectado a adolescentes,
mujeres, personas extranjeras, personas con discapacidad
psicosocial inimputables (o en proceso de declaraciéon de su

inimputabilidad) y personas indigenas.
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PROCESO DE DESARROLLO

Laadolescenciaesunaetapaenlavidasumamente compleja,
en que la persona esta en pleno proceso de desarrollo, tanto
desde el punto de vista biolédgico como psicosocial y de su
identidad. Por lo mismo, los adolescentes experimentan con
mayor frecuencia, y de modo mas intenso, cambios en su es-
tado de animo, lo que se traduce en una mayor impulsividad
y dificultad de regular tales estados de animo, sus impulsos y
sus comportamientos.

En un contexto de privacion de libertad, estas caracteristicas
hacen que dicha experiencia sea atin mas dafiina que para
quienes ya han alcanzado la madurez. Si existe un potencial
transitorio de reacciones irracionales y desmedidas, que se
explican por una especial sensibilidad y susceptibilidad que
definen el grado de desarrollo de los adolescentes, éstas se
favorecen en un ambiente estresante y amenazante como el
que se daen los recintos de privacion de libertad.

Por ello son tan importantes las visitas de los padres y fami-
liares, pues, en general, provocaran estabilidad emocional, al
menos momentaneamente. Algo similar se puede decir de las

entrevistas presenciales con sus abogados, en cuanto sirven
para disminuir la ansiedad que produce la incertidumbre so-
bre el destino de su causa. Pues bien, estos dos aspectos han
sido restringidos totalmente durante la pandemia, lo que se
traduce en un dafio psicosocial ain mayor para los jévenes
privados de libertad.

INVISIBILIZACION Y DISCRIMINACION

Las mujeres han sido un colectivo particularmente discrimi-
nado e invisibilizado en el sistema carcelario, no sélo porque
suman soélo el 6,8 por ciento de la poblacion total privada de
libertad -lo que ha hecho que sus necesidades no sean vistas
como primordiales-, sino también porque la infraestructura
y los servicios ofrecidos por la administraciéon penitenciaria
han sido pensados para un sujeto masculino y heterosexual,
sin observar las diferencias de género que se requieren al en-
tregar servicios basicos.

Por ejemplo, a las mujeres se les entregan los mismos imple-
mentos de aseo que a los hombres, sin considerar los ciclos
menstruales, por lo que ellas deben obtener toallas higiéni-
cas o tampones desde sus redes familiares o sociales.



» “La pandemiay las restricciones de
visitas han afectado a las mujeres con
mayor intensidad, porque han perdido
la escasa red que tenian con el exterior,
lo que obviamente afecta su proceso
de reinsercion y salud mental, ademas
de no poder acceder a elementos de
higiene femenina basicos que el Estado
no provee”.

Por otro lado, las mujeres tienen mayores dificultades para
mantener relaciones con sus redes del exterior, dada la dis-
tancia de los centros penitenciarios femeninos con los luga-
res de residencia de sus familias, a lo que debemos sumar el
hecho de que usualmente son abandonadas por sus parejas
masculinas y, respecto de sus hijos, éstos normalmente que-
dan al cuidado de otras mujeres que son familiares por linea
femenina (abuelas, tias, hermanas, hijas mayores, etc.), de
manera que la carga de mantener las relaciones con la pri-
vada de libertad se traslada a otras mujeres, que carecen de
tiempo, dineroy medios de transporte para hacerlo.

Por todo lo anterior, la pandemiay las restricciones de visitas
las han afectado con mayor intensidad, porque han perdido
la escasa red que tenian con el exterior, lo que obviamente
afecta su proceso de reinsercion y salud mental, ademas de
no poder acceder a elementos de higiene femenina basicos
que el Estado no provee.

SIN PENAS SUSTITUTIVAS DE EXPULSION

En tanto, la mayor dificultad para los imputados extranjeros
durante este periodo ha sido la no ejecucion de la pena susti-
tutiva de expulsion, sea porque las fronteras de otros paises
estaban cerradas o, simplemente, porque la policia no eje-
cutd ningln tipo de expulsiones durante gran parte del afio
pasado.

La Ley N°18.216 dispone la internacion del condenado duran-
te el tiempo intermedio entre la dictacién de la condena de
expulsién y su ejecucion, es decir su privacion de libertad en
unidades penales. En la carcel de mujeres de Iquique, mas de

100 mujeres permanecieron por meses internadas sin visitas
ni contacto con sus familiares y con la incertidumbre de no
saber cuanto tiempo se encontrarian en esa condicion.

Sélo a fines del afio pasado, se reinicio el curso del procedi-
miento habitual de expulsiones, pero se manifesté nueva-
mente la vulnerabilidad de la situacién de las personas ex-
tranjeras que enfrentan cargos penales en Chile.

DIFICIL DETECCION DE CASOS

En el caso de personas inimputables por razones de disca-
pacidad psiquica o mental, los principales problemas fueron
dos: la deteccidn de casos y la lentitud en la realizacion de
pericias psiquiatricas forenses.

Producto de la utilizacién de medios audiovisuales electré-
nicos para la realizacién de entrevistas defensor-imputado
y audiencias, se tendié una brecha de distanciamiento entre
los operadores del sistemay los imputados.

Este distanciamiento hizo mas dificil detectar a imputados
que pudiesen tener una condicién que comprometiera su
imputabilidad, de tal forma que, al imponerse una medida
cautelar o una condena, muchas de las personas que com-
prenden este colectivo fueron privadas de libertad en recin-
tos carcelarios y no en los recintos hospitalarios que dispone
laley.

Por su parte, muchos integrantes de los equipos encargados
de realizar pericias psiquiatricas forenses no pudieron con-
currir alos recintos en los que este grupo de personas son in-
ternadas, ya sea por la adopcion de medidas de limitacion de
aforo y distanciamiento, o bien porque al ser poblacién con-
siderada ‘vulnerable’, muchos integrantes de dichos equipos
debian guardar estricto aislamiento.

Lo anterior se tradujo en que las pericias psiquiatricas encar-
gadas a dichos equipos no pudiesen realizarse, situacion que
significé que se alargaran algunos periodos de privacion de
libertad en condiciones y circunstancias inadecuadas, como
ocurre en casos de, por ejemplo, personas imputables inter-
nadas en hospitales psiquiatricos, o bien de personas inimpu-
tablesinternadas en recintos penitenciarios o dispositivos de
salud intracarcelarios.

NOVENTA Y TRES « DEFENSORIA
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PUEBLOS INDIGENAS

Conforme a cifras de Gendarmeria, a diciembre de 2020 el 3,3
por ciento de la poblacion penal del pais perteneciaa un pue-
blo indigena, con un total de mil 405 personas. Si bien este
nimero no constituye una cifra relevante, segiin ha sefiala-
do Naciones Unidas “el encarcelamiento excluye ain mas a
los miembros de grupos que ya padecen la discriminacion y
exacerban su marginacion [..] La discriminacién contra los
miembros de minorias étnicas, raciales e indigenas en el en-
torno de reclusién y coercion de los recintos penitenciarios
puede provocar violencia contra dichos grupos por parte de
otros presos y un trato mas duro por parte del personal del
recinto penitenciario hacia ellos. Asimismo es posible que
tengan acceso mas restringido a los servicios y programas de
prision”.

La situacion de las personas indigenas también es compleja.
Si para cualquier persona los vinculos con la familia y la co-
munidad son un factor importante en la disminucién de los
efectos desocializadores del encarcelamiento, para los indi-
genas este efecto es mas profundo, ya que su identidad se
define en términos colectivos o comunitarios, de tal manera
que el privado de libertad indigena pierde toda referencia.
Se disipan las relaciones y el rol que cumplia la persona en la

comunidad, siendo estos efectos muy dificiles de restablecer
posteriormente.

Aun sin emergencia sanitaria, las visitas de los familiares de
las personas indigenas, que habitualmente viven en zonas
mas apartadas, eran ya muy esporadicas. Con la pandemia se
han suspendido en su totalidad. La posibilidad de entrevistas
telefénicas o por video conferencia no suelen ser una alter-
nativa, dado que -en general- las comunidades indigenas po-
seen menos acceso a medios tecnoldgicos de comunicacién.

Esta situacién suele observarse, por ejemplo, en las mujeres
indigenas privadas de libertad en las carceles de Iquique o
Calama, quienes provienen de localidades alejadas, ubicadas
en el altiplano o derechamente fuera del pais (Bolivia o Peru).
Una situacién similar enfrenta la poblacién mapuche en los
establecimientos carcelarios de las regiones del Biobio o La
Araucania, cuyas comunidades provienen en su mayoria de
sectores rurales.

Adicionalmente, la suspension de las visitas, ademas de gene-
rar este desarraigo, impide su acceso a la salud o asistencia
espiritual, la que se realiza por agentes externos y/o comuni-
tarios que, a diferencia de los sacerdotes, pastores o enfer-
meros, no tienen acceso a la carcel sino sélo como visitas. G





